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 )CKD( یرام-ب +ئاد ) ںودر
 تحص A@ل ? ںوگول لاتبم 89م
Eاناھک شخ  
 



https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/kid- neys-
bladder-and-prostate/chronic-kidney-disease 
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 ؟@? د=فم ح:ط سک -6ل 4 ںودرگ .-,م اذغ شخ% تحص
 ضع% 0Cل . ںوگول لاتبم BCم Aحرم 1=ادتبا . CKD ۔45 اھچا 01ل . بس اناھک شخ% تحص

 ۔BCہ UVوT لماح . تRدافا صاخ ولہپ
 

 

 nVکس لم ددم BCم ]Uاl وباق رپ ghijپ ڈل% 1=اہ روا Ucاٹوم ،سط^باRذ \ ]Zاھک اذغ شخ% تحص
  ۔nV 45کس لم ددم uب BCم تظافح r ںودرگ \ ]Uاl وباق رپ تلااح نا ۔45
 
 

 ؟/. ا,ک اذغ شخ% تحص
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 n1گ ید BCم c}باتک سا وت ghij 45پ ڈل% 1=اہ اR اlاٹوم ،سط^باRذ وک پآ رvا
 ۔BCہ ںوزوم 0Cل . پآ تامولعم

 
 

Tم لاعفا . ںودرگ �رامBC \ اRاد^پ نارود . ماضہنا لمع ک TوU[ او� انا�ل ]Zا�ھٹ وک تلاضف 
 . ]�ید ماجنا� BCم زادنا �Vہب لمع ہی �درگ . پآ وت BCہ UVوT لاتبم BCم CKD پآ بج ۔45

 ۔45 اتلاڈ ؤا%د م� رپ ںودرگ روا 45 اتید منج وک Aضف م� اذغ شخ% تحص ۔BCہ UVوBC Tہن ل%اق

 

 
CKD ؟ےہ ایک

CKD ؟() ا&ک 
 -Zم سج @? ہضراع TUدم لQRط کOا )CKD( یرام=ب Dئاد B ںودرگ 
 [ biوg لخاد -Zم لحارم یرخآ ۔bUرک -aZن ما̂ [ ح:ط ک=ھٹ .درگ
 Trادتبا رپ روط ماع ۔اتلچ -aZن ہتپ ا̂ تاملاع B سا رپ روط ماع akپ
 B {|رذ 4 ٹسwٹ 4 باشwپ روا نوخ vد ناشZ- CKD B sم لحارم
 B ںودرگ 4 پآ ہک @? اتکس اتب پآ وک پآ �,�اڈ ا̂ پآ ۔@? TUاج
 ۔@? -Zم �حرم سک یرام=ب
 وک پآ رvا ۔BCہ UVوT لاتبم BCم Aحرم 1=ادتبا . CKD وج 45 01ل . ںوگول نا تامولعم ہی
 م^ٹ )��ولورف^ن( رTام ��ا کRا . ںودرگ وک پآ وت 45 قحلا یرام^ب A r CKDحرم یرخآ

. lاج اج^ھب ساZ1 ام . ںودرگ وج ا�Tلمتشم رپ ت�ئاذغ ر T۔و  
 

http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/kid-
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/kid-


 ؟() ا&ک اذغ شخ. تحص
 

 �i 4ھکر رارقرب وک �Uسردنت روا تحص B پآ -Zم اذغ شخ% تحص
 اتوg نزاوت اھچا کOا ا̂ ءازجا Trاذغ روا ںوناھک فلتخم 4 ەرمزور -6ل

 دودحم وک رادقم B �اروخ B پآ بلطم ا̂ اذغ شخ% تحص ۔@?
 باختنا قباطم . ںورادقم نا ا� ںوناھک . مسق فلتخم . ەرمزور قلعت ا� سا ۔BC 45ہن انرک
 ۔BCہ یرو]¤ 0Cل . ]�ھکر دنمتحص وک پآ وج U[ \ 45رک

Eatwell تا% ساڈ^ئا� r رک تحاضوU[ مBC رک ددم=V 45 ک اذغ شخ% تحص ہک�¬ Tو=V 
  :BCہ 0Vکس رک لصاح ںاہی تامولعم د®م BCم �را% . ڈ^ئا� Eatwell پآ ۔45
 

Guide Eatwell NHS 

https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and- 
food-labels/the-eatwell-guide/ 
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http://www.nhs.uk/live-well/eat-well/food-guidelines-and-
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 :89ئاھک ەدا;ز 89ئاذغ ل5ذ
 

 G پآ روا وک پآ ہی ۔A@ہ ہصح م:ا ک8ا ا7 +6اھک شخ2 تحص ںا,+*(س روا لھپ
   ۔A@ہ \]رک م:ارف *(ئاف روا تاWندعم ،++(ماٹو PQل N+ Gھکر تسردنت وک ںودرگ

 

 تروص r نا�ما اBC 5 Rم ند کRا
 لھپ . ماسقا ەدا®ز uب \ سا BCم
 دصقم انپا وک ]Zاھک ںا®]��س روا
 تا^ندعم روا ]]�ماٹو فلتخم ۔BCئانب

 0Cل . ]Zانب ]nیقR وک ]Uرک لصاح
 ںو®]��س روا ںولھپ . ماسقا فلتخم
 ،ەزات باختنا ہی ۔ں®gک باختنا ا�
 روا ںولھپ دنب ہبڈ اR کشخ ،دمجنم

 1 ۔45 اتکس اج ا^ک \ ںو®]��س
اg®µقت ہصح

¶
 ۔45 اتوT رھب uٹم 1 

 
 تحص جانا رگ8د روا لواچ ،)یA(تف( اتساg ،ولآ ،efور cdج A@ئاذغ راد ہتساش[
 ۔A@ہ ہع,رذ م:ا ک8ا اeQ 7اناوت PAل G مسج A@ئاذغ ہی ۔A@ہ ہصح ا7 اذغ شخ2

 
 KLب I جانا ملاس وت و@ نکمم ر:ا

 L\اھچ XYغTU Vج تاعونصم MNو@
 لواچ eروھب ،Mcور I مدنگ N[و@
 N[و@ L\اھچ XYغV ،)سjار نؤارب(
 qلھچ روا KNج ،اتساn اm مدنگ
 ہی ہ}ات ںxyک باختنا اm ولآ تrمس
 ەداyز وک پآ ہک �س اج ا~انب KLیق~
  ۔�Yہ �م نماٹو روا �Xئاف

 

 uب *(ئاف A@م نا  ۔A@ہ \eرک م:ارف +A@ٹورپ A@لاد رگ8د روا +Nچ ،لاد r روسم ،ںاWلھپ
  ۔A@ہ \eو: مu 7ب ںاWئانکچ شخ2 تحص A(غ روا xy اتو: ەدا,ز

 G تشوگ لماش A@م {اروخ +}پا
rدعاقا2 وک �ح ھچک

�
 G نا ھتاس 

 G �درگ � +]رک ل8د�ت � ںولاد
 +]رک تسس وک لمع G +]و: ەرا�ان

  ۔xy \}کس لم ددم A@م
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 :89ئاھک ھچک D 89م ںؤاذغ نا
 A(نپ روا �د ،ھدود ،تشوگ ،ےڈنا ،�ھچم cdج A@ئاذغ لمتشم رپ +A@ٹورپ \eاناویح 

 ۔A@ہ \eرک م:ارف تاWندعم روا ++(ماٹو ددعتم
 

 TUج عئارذ �Mاتا�ن � �YLٹورپ ہک �� �Xہب م@ات
ناد �ھَپ( XYLموگrل ،�Yلاد ،ںاrلھپ ،لاد I روسم

َ
 ،)ہ

 روا �Yئاھک ەداyز � ەداyز eویم راد یرگ ا~ وفوت
 ۔�Yئاھک مm تشوگ خ  صوصخلاV تشوگ

 ا8 ل,�کWم ،نملاس cdج �ھچم �او eQانکچ
 اeQ( 7انکچ شخ2 تحص ک8ا( 3 ا�Wموا ++(یڈراس
 �او +Nھکر eQانکچ \Pف: ر:  ۔e\ xyرک م:ارف ہع,رذ
 لماش A@م +6اھک +Nپا وک {اروخ ک8ا G �ھچم
   ۔ں,�ک

�تِ( لئآ ڈrس£yر پآ ہک �� نکمم ¢ب ہی ا~
§

 اm جیب � 
 )جیب � لا¬نسَ ا~ اrچ ،گنھب( ا~ ،ٹورخا ،)لrت

 ۔ںxyک لصاح 3 ا¯rموا � ںوجrب TUج
 *e ،مWشلWک ،+A@ٹورپ A@ئاذغ لمتشم رپ ھدود
 ۔A@ہ \eرک م:ارف نیڈوئآ روا ++(ماٹو

 ³او رگوش مm روا MNانکچ مm رت ەداyز ہک �� �Xہب ہی
 اrک باختنا اm )¶د �Mردق TUج( ماسقا I ا́روخ
 یریڈ لدا�تم ەدش لصاح � تاتا�ن پآ ر:ا ۔N\اج
 اm ٹ}ڈارپ U«ا ک~ا وت �Yہ �[رک لامعتسا س¸}ڈارپ
 � ٹrفساف ۔و@ رو¾xھب � مrشلrک وج ںxyک باختنا
 ہک �� �Xہب ہی �Yم تروص L I[و@ لماش ءازجا ÁLاضا
 )¶د TUج( لدا�تم � ھدود روا ھدود �Mاتا�ن
 )ٹÇپ ½( Xcیل �م �Y 300م ند لامعتسا اm س¸}ڈارپ
 ۔N\اج اھکر دودحم کت
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 ہی A@م تروص r +6اج 6Qاھک A@م رادقم تسانم
  ۔A@ہ \}کس نب ہصح ا7 اذغ شخ2 تحص ءاWشا

 



 :89ئاھک رادقم یڑوھت G ںؤاذغ نا

We need fats and oils in small amounts. It is best to choose 
fats like olive oil, nut, seed or healthy vegetables oils, such 

 ،لWت ا7 نوت,ز ۔e\ xyڑپ ترو+� A@م رادقم مr 7 لWت روا eQانکچ A@م:
 انرک باختنا اeQ 7انکچ ��ج لWت G ںو,+*(س شخ2 تحص ا8 جیب ،ٹورخا
�تِ cdج xy \(¡ب

£
 G جیب )rape seed( 7ت اW۔ل  

 

 ا? ںوناھک ەدش سسورپ ہک 01 /.-ب وت و( نکمم ر#ا
 ۔GHاج اEک م? D م? لامعتسا

 ،�Mرچ �Yم نج ا~ ںو@ ەدش کrپ � Ìہپ وج �Yئاذغ Éا 
 ەدش سسورپ ںو@ لماش ءازجا ÁLاضا رگ~د روا رگوش ،کمن

 �Yم سا ۔�Yہ ەدش سسورپ L\اھک راrت ۔�Yہ �Mلاھک �Yئاذغ
 ،L[رک کشخ ،L\اÐل کمن وج �� لماش ¢ب �ھچم ا~ تشوگ
 لمع � ÔLلت ا~ ÔLکھڈ � ںوڑکٹ � Mcور ،L\اھڑچ ہت ،ÒLید ںاوھد

 ۔ںو@ ÔNگ ÔYک ظوفحم � ÕÖرذ �

 :89ئاھک مQ 89ئاذغ Pاو ل5ذ
 � رگوش روا کمن ،MNانکچ شخV تحص XYغ ہک �� �Xہب 

 فÜلامعتسا اm تاÛوÙÚم ا~ �Yئاذغ لمتشم رپ رادقم ەداyز
 ،کrک ،ٹrلßاچ �Yم ءاrشا نا ۔N\اج اrک ¶ راھبک ¢بک
àپ ،ٹکسáسXcئارف ،س£سرک ،یrاو رگوش روا س£چ ڈâ 
   ۔�Yہ لماش تاÛوÙÚم

 زئاس ا7 ءازجا G سانجا eQاذغ ہک ں,�ک ششوک 
 ۔و: اٹوھچ

 
 راٹس ۔01 مادقا بسانم انرک زSTگ D )قرم?( ٹورف راٹس :ٹون
 رک و( عمج ]Zم مسج وج 01 اتو( ەدام لاST_ز ک\ا ]Zم ٹورف
 01 اتکس و( ەد ناصقن ]hل d دارفا لاتبم ]Zم ضرم d ںودرگ
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 )�Mرچ I روس( ڈرلا ،نھکم ،لئآ ماn روا لyران TUج MNانکچ شخV تحص XYغ
 ۔ںxyک �Yم رادقم دودحم لامعتسا اm ¢گ روا

 

 



 لامعتسا 89م رادقم مG Q کمن
 

 ۔01 دEفم hHل d صخش ر( لاتبم ]Zم CKD لامعتسا ]Zم رادقم م? l کمن

 Ìہپ � L\دxyخ eرام@ ۔�Yہ �[رک لامعتسا کمن ەداyز � تروåL گول �Xشáب � �Yم م@
 اm لمع � یراrت I ءاrشا ەروکذم ہک وج �� اتاج اrک لماش کمن �Yم ءاrشا MNاذغ æ تہب

 ۔�� ہصح
 I ءاrشا �YLکمن �Yم ںوناھک ÒLپا ۔�Yہ �Òید اھڑب وک xçÙÚپ ڈلV � پآ �Yئاذغ �YLکمن روا کمن
 ÒLچنہپ ناصقن دèyم وک ںودرگ روا ÒLھکر �Yم لوXcنک وک xçÙÚپ ڈلL � V[رک دودحم وک رادقم

  ۔�� �Kکس لم ددم �Yم L[رک مm وک ناéما �
 رادقم ÁLاضا I لاrس �Yم مسج ھتاس ھتاس � ÒLنب ثعاV اm ساrپ � پآ کمن 

 ۔�� اتید اھڑب وک eرطخ � L[و@ عمج �Yم
 ەداyز اm تاV سا  ۔�� �Mاج I شرافس L I\اھک کمن مm � )چمچ اN m\اچ ک~ا( مارگ 5 ہنازور 

 I ہقئاذ � پآ رپ ناÛز ۔و@ دوجوم رپ روط �Mردق �Yم ںوناھک � پآ کمن ہی ہک �� ناéما
Vزڈ mاطمُ ھتاس � کمن مVپ تقòک اد

ó
I ےد ر

õ
  ۔�Yہ �Ôکس öل �Ôف@ 3 ا�xyقت �Yم سا نکrل 

 
 ہی 89م ز;واجت G \]رک مQ کمن

  :89ہ لماش
 

 ا~ ناروتسçر روا ںوناھک âاو L\آ �Yم لامعتسا � MLاسآ ا~ ەدش سáسارپ وت �Yکس رک پآ ر:ا •
 کrچ زل�یل وت �Yہ �\اھک ہی øزلا پآ ر:ا ۔ںxyک دودحم لامعتسا اm ںوناھک N[و@ ÷پ � ناmد
  ۔و@ مm رادقم I کمن �Yم نج ںxyک باختنا اm ماسقا نا روا ںxyک

 ۔�Yئاné اناھک � عوÚ  و@ نکمم �Yہک ںاہج • 
 � ماسقا مامت �Yم سا ۔ںxyک ہن لماش کمن رپ ناوخ�Xسد ا~ �Yم L\اné اناھک ہک ںxyک ششوک • 

 اm ہیلام@ ،کمن یردنمس ،کمن MLاٹچ ،کمن لماح � م~ڈوس مm رگ~د ا~ ٹلاس-ول TUج کمن
ûلاM� نسہل ،کمن mوک روا کمن ا Ú غو کمنXYہ لماش  ە�Yج لدا�تم � کمن  ۔TU 'ا~ 'ٹلاس-ول 
 لاتبم �Yم یرامrب e Iدرگ روا �� اتو@ مrشاٹوپ ەداyز تہب �Yم تاrکمن âاو م~ڈوس مm رگ~د
  ۔�[و@ �Yہن ںوزوم ہشáم@ ÔYل � ںوگول

 Xÿس Xþ}ا ہی ۔ںxyک لامعتسا اm زýÛیک ا́ٹسا âاو کمن م�Y mم L\اné اناھک N\اجV � زýÛیک یراrعم •
 ،نسہل ،#لاصم ،ںاrٹوب یڑج کشخ ا~ ەزات I مسق فلتخم ۔�Yہ �[و@ باr!سد �Yم ںوٹیکرام
  ۔�Yئانب راد ہقئاذ وک L\اھک N[و@ �[رک لامعتسا سوج م~لا ا~ ںومrل ،ہک  ،زاrپ ،کردا

 ۔�� اتو@ ناéما اL m[و@ ەداyز رادقم I کمن �Yم نا ہکنویک �Y&ر طاتحم � زرچسکم � #لاصم •
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 انھجمس وک زلgیل c\ dاھک
 ےد H{اھکد بلط تقو روا ەدEچEپ انھجمس روا انھڑپ وک زلuیل Gsdاھک ہک 01 نکمم 

 ہی وت ]Zہ /�رک یرادSTخ نئلا نآ پآ ر#ا ۔01 اتاج و( ناسآ ھتاس d قشم نکEل
  ۔]Zہ /{و( با�Eسد رپ س�ئاس بTو l ٹEکرام �.س تامولعم

 Qاناھک کمن م 
 

 A@م نج ں,�ک باختنا ا7 ںوناھک نا
 A@م رادقم +eاWمرد ا8 م7 کمن
 ںوناھک ¬او کمن ەدا,ز ۔و: دوجوم
 ۔ں,�ک م7 لامعتسا ا7

 

 ]Z-ن تملاع H{وک l ٹئلا کفSTٹ ر#ا
 رپ �ح �ھچ� G� dڈ d �اروخ وت 01
 ۔ںSTک کEچ تامولعم l ت�ئاذغ

 2 کمن ہصح +* ا) مارگ 100
 ۔>; اتکس اتب رادقم

 ہک ں®gک روغ رپ تا% سا وت 45 لماش کمن انتک BCم ¹ح کRا ہک 45 اتاتب ہی ف¤ لµیل ڈوف رگ
 ەدرک مTارف \ بناج r ەدننک را^ت . ٹ«ڈارپ ۔BCہ �Vھکر ەدارا ا� ]Zاھک ہصح انتک ا� اذغ سا پآ
 ا� سا روا ں®gک ک^چ وک �زادنا . رادقم رپ لµیل ۔45 اتکسوT فلتخم \ رادقم r پآ رادقم
 لامعتسا . پآ \ ]Uرک بختنم رادقم م� اR ەدا®ز ات¿س¾ r ½اروخ ۔ں®gک \ رادقم ]nپا ہنزاوم
 ۔45 اتکس وT زادنا رثا رپ ]Zام^پ عیسو رپ رادقم r کمن ەدرک
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 �Yم نا ہک �� نکمم �YLع نکrل و@ او@ اÐل ل�یل اm 'کمن مm' رپ ںوناھک ضعV ہک �� اتکس و@
 ۔و@ دوجوم رادقم ەداyز ÁLاI m کمن ¢ب رھپ

 
 

this: 

 :اû ےد MNاھکد حxط سا ھچک ہی ۔�Yھکر دا~ انھک~د وک 'ل�مس ٹئلا کفxyٹ' رپ (ح �)ا � �\ڈ

this: 

 کمن � ظاحل G مارگ 100 +® ل�یل را
r ل8ذ ہجردنم وت و: اترک م:ارف رادقم 

 :ں,�ک ہنزاوم � ل�cٹ
 

م? مارگ 100 +® طسوا   
 

دئاز  
 

 کمن
 

 مارگ 
0.3-1.5 

 مارگ
 

 
1.5 

 ەدا,ز � مارگ
 

0.3- 0  
 

 



 ٹ&فسوف
 CKD 7و: قحلا ہضراع ا[+ r م تروص@A پاN+ م +6اھک@A فسافWٹ G ءازجا +®اضا � 

 ٹWفساف ەدا,ز ت¡ب ¬اوینو: لصاح � ءازجا +®اضا ۔xy اتکس و: ت2اث دWفم انرک بانتجا
 ۔xy اتکس و: ەد ناصقن PQل G ںویڈہ روا لد ،ںودرگ G پآ

 ÁLاضا ٹrفساف �Yم ںؤاذغ ەدش سáسورپ � تہب 
 ماع ہک �� ہی �Xخ ¢چا ۔�Yہ �[و@ لماش ءازجا

 �Ôکس رک لصاح س¸}ڈارپ I حxط æا پآ �Yم تلااح
 ل�یل پآ ۔ںو@ ہن لماش ءازجا ÁLاضا ہی �Yم نج �Yہ
 ۔�Yہ �Ôکس رک کrچ �Yم تسرہف I ءازجا دوجوم رپ
 ظفل ک �Yم تسرہف ہک �� ات+ل وک ںوگول رت ەداyز

 � بس انرک شلات وک 'phosph' رپ روط � (ح �
 ۔�� ہقxyط ناسآ

 اترک ر@اظ 'ز�Xمن E' فå ل�یل تاقوا ضعV ،م@ات 
 سج �� KNگ ید تسرہف ک~ا I ز�Xمن یا ںاہی ۔��

 یرادxyخ وک ںوگول ھچک ۔�� �Kکس اج ¢کر رظن رپ
 اناج 1 تسرہف I زئاس � ڈراm ٹڈxyک نارود �
 نوف ÒLپا وک ںو�Xمن نا پآ ا~ �� اتو@ مولعم دrفم
 ۔�Yہ �Ôکس رک ظوفحم �Yم

 
 A@م +]رک م7 وک رادقم r زویÁیڈ8ا Q]و: \6اھک � تÀ(ک ەدا,ز G پآ � +6ا¿g اناھک � � ادتبا

Â rم ددم
�

 ۔
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 ہک کت بج �� اتو@ ٹrفساف رپ روط �Mردق �Yم نج �Yہ �Ôکس و@ زودنا فطل � ںوناھک نا پآ :ٹون
 KLتا وک س¸یفساف �Mردق مسج ارام@ ۔N\اتب ہن � حxط روا وک پآ مrٹ ³او L[رک لاھب ھک~د e Iدرگ I پآ
 eراV � اذغ KLپا وک پآ ر:ا ۔�� اترک بذج وک زوی¸یڈ~ا ٹrفساف � MLاسآ KLتج اترک �Yہن بذج � MLاسآ
 � زوی¸یڈ~ا ک XYغV لومشL à\اھک حیحص وک پآ تTrئاذغ ر@ام e Iدرگ وت و@ تروMN I åLامن2ر �Yم
 ۔اû ےد ددم �Yم L[رک باختنا � ںوناھک

 

  ڈسBا کروفساف
 سHیفساف م)ڈوس 

  سHیفساف مMشاٹوپ

 سHیفساف مMشلMک
 سHیفساف مMشSنگMم
 سHیفساف TUاڈ
 سHیفساف MNارٹ 
 سHیفساف Vوپ 

 



 89ئاذغ صوصخم
 

 � CKD � پآ راصحنا اm سا �� اتلم ەروشم وج وک پآ �Yم eراL � V[رک دودحم وک ءازجا MNاذغ نا
 �Yم اذغ وک پآ ر:ا ۔اûو@ رپ لمعلا زرط � L\اھک � پآ روا تاyودا ،جئاتن � ٹسáٹ � نوخ ،�حرم
 تحص N[و@ �Òھکر رظندم وک تلاح I پآ تTrئاذغ ر@ام � eدرگ وت �� اrگ اہک ÔNل � L\لا ںاrل~د�ت
 ۔�� اتکسرک ددم I پآ �Yم L[رک زýyجت اذغ ذ~ذل روا نزاوتم ،دنم

 

 G Qq کوھب
 

 سvنم&لuس ل\tم روا نماٹو
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CKD م�Y پ لمع رپ اذغ صوصخم وک ںوگول � تہب لاتبمXYو@ ا]L I åLہن ترو�Y @وI
õ

 CKD ،م@ات ۔
 لاrس ا~ �YLٹورپ ،ٹrفساف ،مrشاٹوپ ÒLپا ەو ہک �� اتکس اج ا~د ەروشم وک دارفا لاتبم �Yم �حرم یرخآ �
I یل رادقمÒL م�Y ل~د�تrک ںاxy۔ں 

 

 ر:ام اÄ)f 8اڈ G �درگ G پآ ہک کت بج NQ:اچ انرک A@¡ن دودحم وک اذغ +}پا وک پآ
 ۔و: ا8د ہن ەروشم ا7 +]رک اسÅا وک پآ +6 تcWئاذغ

 

 ر@ام � eدرگ وت �[رک �Yہن سوسحم اmوھب Xþ}ا وک پآ ÒLپا روا �Yہ �Yم لحارم یرخآ � CKD پآ ر:ا
 رامrب ،�~د�ت �Yم ہقئاذ ،انو@ ہن اm ش@اوخ L I\اھک ەداyز ەو ۔�� لاrخ اھچا ک~ا انرک تاV � تTrئاذغ
 ۔�Yہ �Ôکس رک م@ارف ددم ÔYل � لئاسم TUج انرک مm نزو � KLعم ک XYغV ا~ ،انآ �7 ،انرک سوسحم

 

 لXLم روا نماٹو وت �Yہ �8ر و@ زودنا فطل � اذغ فلتخم روا �Yہ �8ر اھک � حxط ¢چا پآ ر:ا
 ÒLپا Ìہپ وت �Yہ �Ò@اچ انیل جلاع اm ںویٹوب یڑج ا~ ٹنمrل9س پآ ر:ا ۔�� �Yہن تروÒL I åLیل ٹنمrل9س
 ہک BCہ 0Vکس رک ددم BCم ]Zانب ]nیقR وک تا% سا ەو ۔ں®gک لا^خ ہلداµت رپ سا \ �Â«اڈ . eدرگ
 ۔45 ظوفحم انیل \ا

 



 لحxلا
 �Yہ �Òیپ øزلا پآ ر:ا ۔ںxyک ششوک ÒL Iیپ ہن لح>لا ەداyز � ٹنوی Ô� 14ف@ ر@ ہک �� ہی MNامن2ر øومع
 � لح>لا ند KNک �Yم �Ôف@ روا ںxyک مrسقت رپ روط ںاسک~ �Yم ںوند ەداyز � سا ا~ �YLت وک ÒLیپ ÒLپا وت
ńر ا&�Y )@مáچ ہشrک کxyلح>لا ہک ں mپآ لامعتسا ا I ۔)�� ظوفحم ھتاس � اود ¢ب ک  

 

 I پآ �Yم ÒLکور æÚون و}ا�مت ۔�� اتاج ا~د ەروشم اÒL mکور �ا وت �Yہ �[رک æÚون و}ا�مت لاحلا ÁL پآ ر:ا
 تامولعم دèyم �Yم eراV � سا �Yم س¸کxyپ ÒL GPپا پآ ۔�Yہ دوجوم تامدخ =وصخ ÔNل � L[رک ددم
 ۔�Yہ �Ôکس رک لصاح
 

شزرو  

 رو�Æھب � ںولاد روا eQو: +}ب r جانا ملاس ،ںولھپ ،ںو,+*(س زور ر: •
  ۔A@ئاھٹا فطل ا7 اذغ شخ2 تحص عÇنتم

 
rدعاقا2 •

�
 � ہن مورحم � +6اھک ہک ں,�ک ششوک روا A@ئاھک 

 ۔ںو:
 مA 7@ئاذغ ەدش س�سارپ روا و: ەدا,ز کمن A@م نج A@ئاذغ �Åا ،کمن • 

 ۔A@ئاھک
 

 ۔ں,�ک کWچ زل�یل ڈوف PAل G +]رک م7 وک رادقم +}پا r زویÁیڈ8ا ٹWفساف •

 
 پآ لوf(نک اھچا رپ +Nھکر رارقرب نزو دنم تحص روا سطWبا8ذ ،�ÌÍÎپ ڈل2 •

G CKD r م +]رک تسس وک \®رت@A ددمÏاتو: ت2اث را xy۔  

 
 +Óس[ *}ط uب �ک ھتاس Ä)f Gاڈ G �درگ +Nپا Ñ¡پ � +Nیل سÁنمWلÐس •

G 2غ)A سدÕWس باÐلWنمÁخ ہلدا�ت رپ سWں,�ک لا 

 ں,�ک A@م تروص Øا ف� یوA(پ r اذغ صوصخم PAل G ںودرگ +Nپا • 
 ۔ںید ەروشم ا7 +]رک اسÅا وک پآ ت�ئاذغ ر:ام اÄ)f 8اڈ ا7 �درگ G پآ بج
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 ہصلاخ

 |}ون وzاgمت
 

Gدنز زرط
~

 D امن�ر رگ5د قلعتم�� 

 �� �Mرک طوبضم وک ںوھٹپ روا ںویڈہ I پآ فå ہن شزرو ۔�� دrل2ÒL I mر دنم تحص ان2ر لاعف
Vپا وک پآ ہ>لÒL نزو، Vپ ڈلxçÙÚ با~ذ رواrم ماظتنا � سط�Y ید ددم ¢بK� ۔�� 

 
 پآ ،رپ روط � لاثم ۔�Yھکر فدہ اL m[رک øرگ  کÛوریا I تدش دنس? لادتعا I ٹنم Ô� 150ف@ ر@
 � L[رک ہن شزرو لAلاV شزرو ¢ب MNوک ،م@ات ۔�Yہ �Ôکس رک øدق لہچ I ٹنم 30 راV چنا�Y nم �Ôف@
 ø Iرگ  KLپا ہتس@آ ہتس@آ رپ داÇrب I سÇٹف ەدوجوم KLپا روا ںxyک عوÚ  ہتس@آ ہتس@آ ۔�� �Xہب

  ۔ںxyک ہفاضا �Yم حطس
 

 



My dietitian is: 

Contact details: 
 

گ 
"

 )CKD( یرام-ب +ئاد ) ںودر
 تحص A@ل ? ںوگول لاتبم 89م
Eاناھک شخ  
 


